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Minun resepti

Tyokalu itsensa ilmaisemiseen ja integroivaan toimintaan

Vanhempi lehtori, tohtori Alina Staicu, vanhempi lehtori, tohtori loana Boldis, apulaisprofessori,
tohtori Octavian Simion, vanhempi lehtori lulian Duma, Cluj-Napocan taide- ja muotoiluyliopisto,
Romania

MentUwell. Nuorten henkisen hyvinvoinnin sdilyttaminen sodan aikana tapahtuvassa
muuttoliikekriisissa

Inspiroituneina ltaliassa dokumentoidusta hyvasta kdytannosta (ENAP ja Studio Progetto) —
integraatiotoiminnasta, jossa kaytetdan kuvia, toimia ja yhteista kiinnostuksen kohdetta
(mainitussa kdytannon esimerkissa ruoanlaitto) — ehdotamme tyodkalua, joka koostuu 30
tehtavastd/teemasta, jotka auttavat teini-ikdisia tutkimaan identiteettidan ja ilmaisemaan
arvojaan, mieltymyksidan ja/tai suunnitelmiaan ja unelmiaan luovalla, itsetutkiskelevalla ja
heidan kiinnostuksensa pohjalta.

Seuraamalla asiantuntijoiden ja yhteison edustajan (Kseniia Shyriaieva, Ukrainian Educational
Youth Hub, PATRIR:n perustaja ja projektipaallikkd) ehdotuksia — "heilld on samat huolenaiheet
kuin muillakin teini-ikaisilld, ja suurin vaara on eristaytyminen” — etsimme tyokalua, joka
rohkaisee itsensa ilmaisemiseen, kutsuu itsetutkiskeluun ja on myds hauska, helppo jakaa eika
vaadi taiteellisia taitoja tai aseta rajoituksia. Taideterapian tekniikoiden ja nuorten ilmaiseman
halun jakaa (mutta ei eksplisiittisesti) tiettyja aiheita seka Erik Eriksonin kehitysvaiheiden ja
tassa vaiheessa kuvatun konfliktin perusteella loimme joukon itsereflektiivisia kohtia, joita
edunsaajat voivat kayttda suoraan tai opettajien ohjauksessa.

[Nuoruus (12-18 vuotta) — Identiteetti vs. sekavuus
Identiteetti = nuoret etsivat itsetuntemusta ja henkil6kohtaista
identiteettia tutkimalla intensiivisesti henkilékohtaisia
arvojaan, uskomuksiaan ja tavoitteitaan — jos heita tuetaan
tassa tutkimuksessa ja heille annetaan vapaus => hallinnan
tunne, itsendisyyden ja hallinnan tunne

Roolien sekaannus = koetaan, jos rajoitetaan, ei anneta tilaa
tutkia, prosessi koetaan liian raskaaksi tai ahdistavaksi =>
epdvarmuus omasta paikasta maailmassa, vaikeuksia tunnistaa
oma tarkoitus tai polku Teini-ikdiset tutkivat, keita he ovat
yksiloina, pyrkivat luomaan itsetuntemuksen ja saattavat
kokeilla erilaisia
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rooleja, aktiviteetteja ja kdyttaytymismalleja. (Erikson, 1968)]

Tyokalu on suunniteltu muistikirjaksi. Kielenkaytté on vahaista, tehtavat on kirjoitettu kolmella
kielelld (romania, englanti, ukraina).

5 ukrainalaista ja 9 romanialaista teini-ikdista vastasi ehdotukseen yhteisena projektina,

tyoskentelemalld yhdessa ja jakamalla tulokset.

Testataan reseptidni taideopistossa “"Romulus Ladea”, Cluj-Napoca

e Piirustusten julkaiseminen edellytti heiddan suostumustaan, ja julkinen esittely sovittiin.
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Teme Oma resepti/ Reteta pentru sine/ peuent gns cebe
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Deseneaza-ti numele/ Piirra nimesi/ Hamantoi cBoe im'a

Trei ingrediente care te fac sa fii tu insuti/ Kolme ainesosaa, jotka tekevét sinusta sinut/ Tpu
iHrpeaieHTH, AKi 3MyLyOTb Bac 6yTH coboto

Cum arata furia ta?/ Milta vihasi nayttaa?/ ak surnagae T18oA 37icTb

O amintire/ Muisto/ nam'aTb

Ingrediente pentru o zi fericitd/ Onnellisen péivdn ainekset/ iHrpeaieHT\ ANd WacaAMBOro AxHA
O reteta pe care stii s-o prepari/ Ruokaohje, jonka osaat valmistaa/ peuenT, aKuii BU 3Ha€Te,
AK 3p06UTK

Cele mai insuportabile legume/ Kaikkein sietdamattémimmat vihannekset/ cami HecTepnHi oBoui
Portretul cuiva despre care stii sigur ca te iubeste/ Muotokuva henkilosts, jonka tiedat
varmasti rakastavan sinua/ nopTper f0AMHK, AKY BM TOYHO 3HAETe, N06UTL Bac

Harta unei zile din viata ta/ Kartta pdivasta eldmdassasi/ KapTa gHA y BalWOMY KUTTi

Harta sufletului tau/ Sielusi kartta/ kapTa TBOEI gywwi

Plan de caldtorie/ Matkasuunnitelma/ nnaH nogopoxi

Autoportret de supererou/ Omakuva supersankarina/ aBTonopTpeT y BUrAa4j cyneprepos

O amintire amuzanta/ Hauska muisto/ cmiwHuiA cniorag,

Ce imi place la scoala/ Mita pidan koulussa/ 1o meHi nogobaeTbea B LWKOI

Daci as putea face afisul pentru muzica preferata/ Jos voisin tehdé julisteen suosikkimusiikistani/
AKOM A Mir 3pobUTK NAaKaT ANA MOET yIt06AEHOT My3UKK

Cele mai enervante treburi casnice/ Arsyttdvimmat kotitydt/ HalinpuKpiwwi gomaLuHi

cnpasu

Motto, josta pidat tandan, talla viikolla/kuukaudella/vuonna/ aesis, akuii Bam nogobaerbea
CbOrO/IHI, LbOro TUMKHA/MicALA/PORY

Keksi emotikoneja/symboleja, joita ei vield ole olemassa/ Keksi emotikoneja/symboleja, joita
ei vield ole olemassa/ BUHaxoAUTM CMaMIMKU/CUMBONM, AKUX LLLE HE iCHYE

Rakenna labyrintti/ Mobyaysatn nabipnHT

Autoportret secret (asa cum nu te vede nimeni)/ Salainen omakuva (sellaisena kuin kukaan ei
nde sinua)/ cekpeTHWit aBToNOPTPET (W06 Bac HiXTO He baumB)

Cum arata tristetea ta?/ Milta surusi ndyttda?/ ak surnsgae T8os nevanb?

Pe cine, dintre celebritati, ai invita la petrecerea ta?/ Ketka julkkikset kutsuisit juhliisi?/ koro 3i
3HAaMeHMUTOCTeN T 6 3aNPOCKB Ha CBOLO BEYipKY?

Deseneaza reteta de mancare preferata/ Piirrd suosikkiruokasi resepti/ Hamanosatu

peLenT BaLoi y1t061eHoi cTpasK

Floarea/ planta ta preferata/ Suosikkikukkasi/kasvisi/ TBos yntobneHa KeiTka/pocanHa

O lume din viitor/ Maailma tulevaisuudesta/ cBit i3 mainbyTHbOro

Ce te face sa zambesti?/ Mika saa sinut hymyilem&an?/ wo 3smywye Tebe nocmixaTmcs
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27. Ce culoare are melodia preferata?/ Minka varinen on suosikkikappaleesi?/ akoro konbopy T8O#
yntobneHa mysuka?

28. Autoportret in culorile de azi/ Omakuva tdméan paivan vareissd/ aBTONOPTPET y CydyacHUX
KoJibopax

29. Cum ar arata balonul tau cu aer cald?/ Miltd kuumailmapallosi ndyttaisi?/ ak 6u
BUIAA4a/1a TBOA MNOBITPAHA KyaA?

30. Coperta pentru cartea preferata/ Suosikkikirjasi kansi/ o6knaguHka gns ynobneHoi KHUMm

KAYTETTAVAKSI OPETTAJILLE/ VANHEMMILLE/ TAIDEOPETTAJILLE

* Se on ehdotus, ei pakollinen tehtava

* Teemat voivat muodostaa lyhyempid moduuleja yhdelle oppitunnille

* Taiteelliset taidot voidaan jattaa huomiotta, ilmaisua rohkaistaan esteettisen arvon tai
taiteellisen tarkkuuden sijaan

e  Kaikki ilmaisumuodot ja tekniikat ovat sallittuja ja niitd voidaan kayttaa: teksti,
kollaasi, valokuvaus, tarrat, perinteiset tekniikat, digitaaliset tekniikat jne.

e Se voi toimia monialaisena apuvélineend, joka tukee oppimista ja ymmartamista
visuaalisesti.

e Auttaa kommunikoinnissa, kun kieli on esteend

e Vertaisryhman kanssa jakamista kannustetaan, mutta sitd ei pakoteta eika vaadita.

e Teemat keskittyvit identiteetin/persoonallisuuden muodostaviin tekijoihin — arvoihin ja
uskomuksiin, mieltymyksiin, itsetuntemukseen, tunnetietoisuuteen, mieltymyksiin, inhoihin,
henkilokohtaisiin historiaan ja muistoihin.

e Jotkut teemat ovat metaforisia, toiset suoraviivaisia ja toiset leikkisia. Yhdistelma on
ihanteellinen, jos tyokalua kdytetdaan lyhyena moduulina.

* Mahdollisuus ilmaista itsedan ja jakaa kokemuksia muiden kanssa edistdaa edunsaajan
hyvinvointia.

* Sevoiolla yksilollinen ja yksindinen toiminta, joka sdatelee tunteita, rohkaisee
itsetutkiskeluun ja itsensa ilmaisemiseen, kuten paivakirja tai muistikirja.

* Sevoi olla ryhma-/luokkatoimintaa, joka integroi maahanmuuttajalapset hyvin luonnollisella
tavalla, kielitasosta riippumatta, kunnioittaen eroja ja yksilollisyyttd, mutta korostaen yhteisia
huolenaiheita ja tunteita.

e Tieddmme, ettd se toimii, kun useammat lapset osallistuvat, valitsevat aiheita ja
jakavat tulkintojaan kansallisuudesta tai eroista riippumatta



